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Clase de medicamento: Inhibidor delatranscriptasa inversa analogo de los nucledsidos

La estavudina, conocida también como Zerit 0 d4T, es un tipo de medicamento Ilamado inhibidor de la transcriptasa
inversa andlogo de los nucledsidos (NRTI). Esta clase de medicamentos bloguea la transcriptasa inversa, una proteina

gue necesitael VIH paramultiplicarse.

Formas de empleo para €l tratamiento del VIH/SIDA

El 24 dejunio de 1994, la Administracién de Alimentos
y Medicamentos (FDA) aprobd la estavudina para uso
con otros antirretrovirales para el tratamiento de la
infeccion por e VIH en adultosy nifios. También puede
emplearse para prevenir lainfeccion por € VIH en
trabajadores de salud y otros después del contacto
accidental con e virus en el empleo; sin embargo, este
uso no esta autorizado por laFDA. Laestavudina no
curani previene lainfeccion por € VIH ni el SIDA ni
reduce €l riesgo de transmision del virus a otras
personas.

Presentacion/Administracion

Laestavudinaviene en liquido y en capsulas para
administracion oral.

Dosis diaria recomendada

Ladosis diaria recomendada de estavudina depende del
peso corporal. Los pacientes que pesan 132 libras 0 més
deben tomar 40 mg dos veces al dia; |os pacientes que
pesan menos de 132 libras deben tomar 30 mg dos veces
al dia. El medicamento se debe tomar cada 12 horas. La
dosis para nifios también depende del peso corporal.

Algunos pacientes pueden beneficiarse de diferentes
dosis de estavudina. Los pacientes en didlisis o que
tienen disminucién de lafuncién renal tal vez necesiten
tomar una dosis més baja. Siempre se debe tomar €
medicamento tal como |o receta el médico.

Contraindicaciones

L as personas con enfermedad de los rifiones o del
higado o inflamacion del pancreas deben informéarselo a
médico antes de tomar este medicamento.

Posibles efectos secundarios

Ademés de sus efectos deseabl es, este medicamento
puede causar algunos efectos adversos. Es preciso
informar al médico si ocurre alguno de los siguientes
efectos secundarios graves. ardor, insensibilidad, dolor u
hormigueo en las manos, los brazos, los pies o las
piernas, fiebre; dolor de las articulaciones o los

muscul os; nauseas, intenso dolor de estdmago; erupcion
cutanea; o vomito.

Otros efectos secundarios pueden ser levesy disminuir o
desaparecer con €l uso continuo del medicamento. Entre
los efectos secundarios leves de este medicamento cabe
citar escalofrio y fiebre, diarrea, dolor de cabeza,
inapetencia o pérdida de peso, leve dolor de estdmago,
redistribucion de lagrasa en € cuerpo, dificultad para
dormir, cansancio o debilidad poco comunes. ES preciso
informar a médico s estos efectos secundarios
contindian 0 son incémodos.

I nteraccion con otr os medicamentosy la comida

Es preciso avisar al médico sobre cualquier otro
medicamento que tome el paciente, ya sea recetado, de
venta libre o natural (a base de hierbas).

Ensayos clinicos que usan o han usado este medicamento

Para obtener informacién en espafiol acerca de ensayos
clinicos que estudian estavuding, visite el sitio web de
AIDSInfo: http://www.aidsinfo.nih.gov/Clinical Trialsy
hagaclic en e enlace azul en espaiiol a inicio dela
pagina. En la casilla de busqueda, escriba estavudina.
Esta busqueda esta limitada a ciertos ensayos clinicos
patrocinados por € gobierno y traducidos al espafiol.

Para hacer una blisqueda més completa de ensayos
clinicos para el tratamiento del VIH/SIDA, visite d sitio
web de clinicaltrials.gov en
http://www.clinicaltrials.gov para utilizar una base de
datos de ensayos clinicos en inglés. En lacasillade
busqueda, escriba Stavudine AND HIV infections.
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Para mas informacion

Comuniquese con su médico o un especialistaen
informacién sobre salud de AIDSinfo:

« al teléfono: 1-800-448-0440 De lunes aviernes, de
mediodia hastalas 5 p.m., horadel este

« a Live Help: http://aidsinfo.nih.gov/live help De
lunes aviernes, de mediodia hastalas 4 p.m., horadel
este
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